13.2 Tabellen: Programme zur Férderung der Sozialkompetenz

Die zwei folgenden Tabellen fassen die Programme zusammen, die unseren

Schilerinnen und Schilern zur Starkung ihrer Sozialkompetenz angeboten werden.



Jg. Programm Sozialkompetenz- Umfang
erweiterung / Ziele
Klassenfahrt 5/6 Foérderung / Starkung der Klassen- 1 - tagige Fahrt mit
mit dem Schwer- gemeinschaft, Teamfahigkeit, Kon- Programmgestal-
punkt ,Soziales fliktfahigkeit, Kompromissbereit- tung
5 Lernen® unter Ein- schaft, Kommunikationsfahigkeit
schluss erlebnispa- uvm.
dagogischer Ele-
mente
Spielenachmittag u.a. Férderung / Starkung der Klas- Nachmittagspro-
sengemeinschaft gramm - 1x pro
Schuljahr
~Spielpause” in der fir eine aktive Pausengestaltung, 1x pro Woche in der
Ubermittagsbetreu- gemeinsames Spielen nach Regeln, Mittagspause
ung Kommunikationsfahigkeit, Frustra- (7 Std.)
tionstoleranz uvm.
,Lebenswelten ak- Potenzialférderung, Selbstbestim- wdchentlich 2
tiv gestalten® mung, Autonomie Stunden Uber die
(Bildungszentrum Dauer eines Schul-
6 des Handels e.V.) jahres
Wandertag oder Foérderung / Starkung der Klassen- Tagesprogramm
Klassenfahrt zum gemeinschaft, Teamfahigkeit, Kon- (ggf. mit Ubernach-
Thema: ,Team- fliktfahigkeit, Kompromissbereit- tung)
building aktiv* schaft, Kommunikationsfahigkeit
uvm.
Spielenachmittag Foérderung / Starkung der Klassen- Nachmittagspro-
und Schulgemeinschaft gramm - 1x pro
Schuljahr
.Powerful Girls“ = Umgang mit und Bewusstsein bzw. 4 Wochen /4 Ter-
Praventionskon- Benennung von Geflihlen bzw. mine & 2 Stunden
zept gegen sexua- emotionale Intelligenz und Reife,
lisierte Gewalt an Selbstbewusstsein, Selbstwirksam-
Frauen und Mad- keit
7 chen

“Fair fight” far
Jungen

Workshops zum
Thema ,Schule
gegen Rassismus*

Klassenfahrt 7/8
mit Schwerpunkt
,S0ziales Lernen®
oder Wandertag

Eigene Grenzen erfahren, die Gren-
zen der Anderen respektieren, ge-
waltfreies Miteinander, Teambuil-
ding bzw. Starkung der Peer Group

Toleranz und Respekt, interkultu-

relle Kompetenz, Selbstreflexion

Foérderung / Starkung der Klassen-
gemeinschaft

4 Wochen / 4 Ter-
mine a 2 Stunden

Tagesprogramm im
BVB-Stadion / Lern-
zentrum

3 - 5 tagige Fahrt




Jg. Programm Sozialkompetenz- Umfang
erweiterung / Ziele
Projekt ,Komma- Aufklarung, Training fur eine aktive » Tagesprogramm
Klar® = Alkohol und und gesunde Lebensweise, Kon-
Drogenpravention fliktfahigkeit
Mentorenpro- Bewusstmachung der Vorbildfunk- o fortlaufend

gramm (Schulséni-

tion durch Ubernahme von Verant-

8 tater, Streitschlich- wortung, Férderung von freiwilligem
ter, Schilerpaten Engagement, Hilfsbereitschaft, Kon-
fur die Erprobungs- fliktfahigkeit und Férderung der Fin-
stufe, Sporthelfer, dung von Konfliktldsungsstrategien,
Medienscoults, Motivationsfahigkeit, Zuverlassig-
Sound und Tech- keit, Selbstwertgefiihl und Selbstbe-
nik, Umwelt und wusstsein, Empathie, Selbstrefle-
Klima, Koopera- xion, Fairness, Konfliktlésung,
tionen im Stadtteil) Teamfahigkeit
Sozialpraktikum EinfUhlungsvermdgen, Verantwor- * ca. Uber ein Halb-
tungstbernahme, Férderung von jahr (Vor- und
freiwilligem Engagement, Hilfsbe- Nachbesprechung,
reitschaft, Rlcksichtsnahme Hospitationen, 10
Praxistage,
Praktikumsbericht)
Klassenfahrt 7/8 Forderung / Starkung der » 3 -5téagige Fahrt
mit dem Schwer- Klassengemeinschaft
punkt ,Soziales
Lernen“ oder
Wandertag
Gerichtsbesuch Entfaltung der Persénlichkeit und o Tagesfahrt
Vorbereitung auf das Leben in unse-
rer Gesellschaft sowie im Alltag des
Wirtschafts-, Berufs- und Freizeit-
lebens, Férderung eines demokrati-
schen Wertebewusstseins
Schulbauernhof u.a. zur Férderung / Starkung der o Tagesfahrt
Klassengemeinschaft
Teilnahme am Fairplay, Respekt, Teamfahigkeit, » Tagesprogramm
Kick-Fair Turnier Kompromiss- und Kommunikations-
9 fahigkeit
Besuch im Landtag Demokratiebildung und -verstandnis | « Tagesfahrt

Kursfahrt
(Franzdsischkurs)

Abschlussfahrt

Foérderung des kulturellen Interes-
ses und der interkulturellen Kom-
petenz

Starkung der Klassengemeinschaft
und des Schulzugehdrigkeitsgefihls

3-tagige Fahrt

5-tagige Fahrt




Jg.

Programm

Sozialkompetenz-
erweiterung / Ziele

Umfang

10

Gedenkstattenfahrt

Vermittlung historischen Wissens
jenseits von emotionaler Uberwal-
tigung (,Weinen bildet nicht®), For-
derung eines historischen Bewusst-
seins vor dem Hintergrund unter-
schiedlicher Herkunft, Férderung der
Entwicklung eines demokratischen
Wertebewusstseins

3 - tagige Fahrt




Jg. Programm Sozialkompetenz- Umfang
erweiterung / Ziele
Sozialberatungsge- Lernbereitschaft, Aktivierung per- mindestens 4 Stun-
spréache / offene sonlicher Ressourcen und Poten- den pro Woche und
Sprechstunde ziale, Hilfe zur Selbsthilfe, Férde- nach Bedarf

stufen- bzw. jahrgangsiibergreifend (Jahrgéange 5 - 10)

Ubungen zu Team-
building und Ko-
operation durch
Fach- und Klas-
senlehrer / innen
im Unterricht und
bei Ausfligen

Bibliotheksdienst /
Pausenaufsicht
durch Schilerinnen
und Schiler

diverse AG-Ange-
bote in der Uber-
mittagsbetreuung
(z.B. ,Gruner Otto")

Projektwochen

Fresh- Day

Energiewoche

Schule der Zukunft

Umweltmentoren

rung der Eigenverantwortung

Teamfahigkeit, Konfliktfahigkeit,
Kompromissbereitschaft, Kommuni-
kationsféahigkeit

Bewusstmachung der Vorbildfunk-
tion durch Ubernahme von Verant-
wortung, Férderung von freiwilligem
Engagement, Zuverlassigkeit, Hilfs-
bereitschaft, Konfliktfahigkeit,
Selbstwertgefihl und Selbstbe-
wusstsein

Bewusstmachung der Vorbildfunk-
tion durch Ubernahme von Verant-
wortung, Férderung von freiwilligem
Engagement, Zivilcourage, Hilfsbe-
reitschaft, Durchsetzungsfahigkeit

Motivationsfahigkeit, Lernbereit-
schaft

Selbstwirksamkeit, Férderung von
freiwilligem Engagement, Hilfsbe-
reitschaft, Vorbildfunktion, Férde-
rung der Eigenverantwortung

Motivationsfahigkeit, Lernbereit-
schaft, Hilfsbereitschaft, Vorbild-
funktion, Selbstbewusstsein

Férderung von freiwilligem Engage-
ment, Vorbildfunktion, Férderung der
Eigenverantwortung, Mitbestim-
mung, Selbstwirksamkeit

Selbstwirksamkeit, Férderung von
freiwilligem Engagement

regelmanig

taglich in den
groBBen Pausen

wochentlich 2 Stun-
den - mindestens
Uber die Dauer
eines Halbjahres

halbtégige Veran-
staltung

ein Samstag im
Schuljahr

1 Woche pro Jahr,
Wochenprogramm
far Grundschulen

fortlaufend

fortlaufend




